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                Траумель® помогает снять воспаление. А значит, вы сможете
#продолжать
двигаться.
[image: Packshot of Traumeel Cream]


Узнать больше

            

    




    


                    

                

            

        

    




    


    
        
            






    
            
                Эффективный и натуральный союзник
Траумель® предназначен для того, чтобы вернуть вас к любимым занятиям. Будь то к бегу, игре в футбол, преподаванию йоги или просто длительным прогулкам в свое удовольствие. Но правда состоит в том, что даже  люди в прекрасной физической форме время от времени травмируются. И тут на помощь приходит Траумель®. Этот эффективный натуральный лекарственный препарат сокращает длительность воспалительных процессов и ускоряет заживление. 
А значит, вы сможете продолжать двигаться.

            

    




    


        

    




    
        
            






    
            
                Вся правда о воспалении
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                Воспаление – это естественная реакция
Травмы являются частью нашей повседневной активности. И когда мы получаем травму, организм реагирует воспалением, которое проявляется отечностью, болью, покраснением и ограничением подвижности. 
Несмотря на неприятные симптомы, воспаление – это естественная реакция организма на травму, и такая реакция необходима для правильного заживления. 
Если воспаление блокировать или не лечить должным образом, это может усугубить ситуацию, а именно привести к хронизации, появлению «слабых мест» и рецидивирующим травмам (например, повторным растяжениям связок голеностопного сустава).1
Иногда люди после травмы, для облегчения симптомов,полагаются на обычные противовоспалительные препараты или анальгетики. Но, облегчая боль, эти средства могут блокировать воспалительные процессы, что может привести к длительному или нарушенному заживлению.2
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                Заживления без воспаления не бывает
В прошлом воспаление рассматривали как исключительно негативное явление, в то время как противовоспалительные препараты считались сугубо полезными. 
На сегодняшний день ученые признают, что воспаление является прямым результатом свойственных организму естественных механизмов заживления – без воспаления не может быть заживления. Оно играет важную роль в том, как наша иммунная система поддерживает безопасность и здоровье тела. Воспаление инициирует процессы заживления для восстановления поврежденной ткани. 
Подавление этого естественного процесса заживления приемом нестероидных противовоспалительных препаратов может блокировать благоприятное воздействие воспаления и оказать негативное влияние на иммунный ответ. Траумель® помогает снять воспаление, сокращая интервал разрешения и поддерживая заживление.1,2,3,4
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                            УСТОЙЧИВОЕ ВОССТАНОВЛЕНИЕ
                        


                        






    
            
                Важность полного выздоровления
После травмы любой человек стремится вернуться к любимому занятию. Но если процесс заживления еще не завершен, а вы слишком рано возвращаетесь к активности, это может привести к усугублению травмы, повторным травмам или даже к хронизации. 
Таким образом, когда речь идет о таких травмах, как растяжения и вывихи, вам нужно надежное решение, а не просто избавление от боли. 
Траумель® предлагает новый подход к лечению воспаления мышц и суставов, который состоит в поддержке разрешения воспаления и ускорении естественного процесса заживления, тем самым обеспечивая устойчивое восстановление после травмы1,2,4-11 и минимизацию риска образования «слабых мест» или хронизации.
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                Естественный способ восстановить подвижность
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                            ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ
                        


                        






    
            
                Как именно действует Траумель®
Траумель® – многоцелевой многокомпонентный лекарственный препарат, который поддерживает разрешение воспаления,сокращая интервал разрешения. Он облегчает симптомы воспаления, не блокируя при этом сам процесс, помогая ускорить заживление и обеспечить устойчивое восстановление после травмы.1,2,4-11
Механизм действия Траумеля® отличается от механизма действия других препаратов: он предполагает предотвращение типичных побочных эффектов и при этом демонстрирует равную эффективность в облегчении симптомов.1-3
В результате этот препарат помогает быстрее восстановить нормальную подвижность и активность.
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                Синергия 14 компонентов
Траумель® представляет собой многоцелевой многокомпонентный лекарственный препарат, который объединяет 14 натуральных ингредиентов, обеспечивающих надежное лечение различных воспалительных процессов, в том числе травм, особенно опорно-двигательного аппарата. Траумель® доказал эффективность в ряде клинических и обсервационных исследований. 
Ингредиенты препарата Траумель® совместно работают над ускорением разрешения воспаления, поддержанием процессы заживления и обеспечением эффективного и хорошо переносимого облегчение симптомов воспаления. В результате вы сможете быстрее восстановить свою нормальную подвижность и активность.
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                            ДОКАЗАНО НАУЧНЫМ ПУТЕМ
                        


                        






    
            
                Эффективный лекарственный препарат с хорошим профилем безопасности 
Траумель® – эффективный лекарственный препарат для надежного лечения травм опорно-двигательного аппарата с очень хорошим профилем безопасности.5,6,13-15
Многочисленные клинические и наблюдательные исследования показывают, что Траумель® сопоставим по эффективности лечения спортивных травм с другими препараты, но при этом лучше переносится. Профессионалы в области спортивной медицины в Германии, Италии и Испании признают Траумель® в качестве варианта лечения, что подтверждается соответствующими рекомендациями.25-28
Траумель® можно применять в течение длительного времени; он обладает очень хорошим профилем безопасности и не имеет выявленных взаимодействий с другими лекарственными препаратамиSmPC. А когда в вашем распоряжении имеется широкий спектр различных лекарственных форм, всегда найдется та, которая подходит вам лучше всего.



            

    




    


                    

                

            

        

    




    


    

            



            
                
                    
                        
                            
                                

                        
                        
                    

                

            
        

    





    


    
        
            






    
            
                Выберите подходящую лекарственную форму



            

    




    


        

    






    
        
            







    
            
                
                

                [image: ]
            

        
            
                
                    
                            
                                Мазь Траумель®
Мазь Траумель® предназначена для местного лечения травм и воспалений опорно-двигательного аппарата, таких как растяжения голеностопного сустава, повреждения сухожилий, растяжения, ушибы и гематомы. Она эффективно снимает воспаление, помогая вам снова встать на ноги.
Купить прямо сейчас
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                                Гель Траумель®
Крем Траумель® полезен при местном лечении травм и воспаления опорно-двигательного аппарата, например, при растяжении связок голеностопного сустава, тендинопатии, напряжении, ушибах и гематомах. Он эффективно облегчает боль и уменьшает отек, помогая вам снова встать на ноги. В тубе содержится 50г или 100г крема.
КУПИТЬ ПРЯМО СЕЙЧАС
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                                Таблетки Траумель®
Таблетки Траумель® используются при травмах и воспалениях опорно-двигательного аппарата, таких как травматическое перенапряжение, эпикондилит, остеоартрит, выпот и синдром запястного канала. Для ускоренного и стойкого выздоровления таблетки Траумель® можно сочетать с местным применением мази Траумель® или геля Траумель®. Таблетки Траумель® не глотают, а рассасывают во рту.
Купить прямо сейчас
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                                Капли Траумель®
Для перорального лечения травм и воспалений опорно-двигательного аппарата при всех видах растяжений, разрывах связок, вывихах, ушибах, кровоподтеках, гемартрозах и выпотах в сустав. Для ускоренного и стойкого выздоровления можно сочетать с местным применением мази Траумель® или геля Траумель®.
Купить прямо сейчас

                            

                    

                

            

            

        

    



    


        

    




    
        
            






    
            
                #ПродолжатьДвигаться 
с Траумелем®
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                Хотите узнать о Траумеле® больше?

            

    




    









    
            
                
                    
                        
                            


Насколько Траумель® эффективен? 
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    Траумель® тестировался в ходе ряда клинических испытаний и наблюдательных исследований, которые показывают, что Траумель® более, чем плацебо, и по крайней мере6 так же эффективен, как и другие препараты, в лечении травм опорно-двигательного аппарата, но при этом лучше переносится.

                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Есть ли научные доказательства эффективности препарата?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    	C. González de Vega, C. Speed, B. Wolfarth, J. González. Traumeel vs. diclofenac for reducing pain and improving ankle mobility after acute ankle sprain:A multicentre, randomised, blinded, controlled and non-inferiority trial. Int J ClinPract. 2013. doi: 10.1111/ijcp.12219. 
	Zell J, Connert WD, Mau J, Feuerstake G. Behandlung von akuten Sprunggelenksdistorsionen: Doppelblindstudie zum Wirksamkeitsnachweis eines homöopathischen Salbenpräparats [Treatment of Acute Sprains of the Ankle: A Controlled Double-Blind Trial Test the Effectiveness of a Homeopathic Preparation]. Fortschr Med. 1988; 106(5): 96-100. (English translation available in: BiolTher. 1989;VII(1):1-6). 
	Böhmer D, Ambrus P. Behandlung von Sportverletzungen mit Traumeel-Salbe – Kontrollierte Doppelblindstudie [Treatment of Sports Injuries with Traumeel Ointment: A Controlled Double-Blind Study]. Biologische Medizin. 1992;XXI(4):260-268. (English translation available in: BiolTher. 1992;X(4):290-300). 
	Orizola AJ, Vargas F. The Efficacy of Traumeel® Versus Diclofenac and Placebo Ointment in Tendinous Pain in Elite Athletes. A Randomized Controlled Trial. Med Sci Sports Med Exerc. 2007;39(5,Suppl.): S79, abstract 858. 
	Jordan, P.M.; van Goethem, E.; Müller, A.M.; Hemmer, K.; Gavioli, V.; Baillif, V.; Burmeister, Y.; Krömmelbein, N.; Dubourdeau, M.; Seilheimer, B.; Werz, O. The Natural Combination Medicine Traumeel (Tr14) Improves Resolution of Inflammation by Promoting the Biosynthesis of Specialized Pro-Resolving Mediators. Pharmaceuticals 2021, 14, 1123. https://doi.org/10.3390/ph14111123
	Cathy Speed & Bernd Wolfarth (2014) Challenges of pain masking in the management of soft tissue disorders: optimizing patient outcomes with a multi-targeted approach, Current Medical Research and Opinion, 30:5, 953-959, DOI: 10.1185/03007995.2014.913412
	Serhan, C.N., Brain, S.D., Buckley, C.D., Gilroy, D.W., Haslett, C., O'Neill, L.A.J., Perretti, M., Rossi, A.G. and Wallace, J.L. (2007), Resolution of in flammation: state of the art, definitions and terms. The FASEB Journal, 21: 325-332. https://doi.org/10.1096/fj.06-7227rev


                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Имеются ли у препарата побочные эффекты?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    Траумель® хорошо переносится и является более безопасным выбором, чем нестероидные противовоспалительные препараты (НПВП). Потенциальные побочные эффекты НПВП накладывают ограничения на их прием пациентами, принимающими несколько препаратов одновременно (лекарственные взаимодействия), которые страдают нарушениями функции печени, почек, желудочно-кишечными или сердечно-сосудистыми заболеваниями. Траумель® не имеет выявленных взаимодействий с другими лекарственными препаратами. Он противопоказан в случае аллергии (гиперчувствительности) к одному или нескольким его ингредиентам. Решение о приеме препарата пациентами с дисфункцией иммунной системы должен принять врач.

                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Чем отличается Траумель® от других препаратов?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    В отличие от нестероидных противовоспалительных препаратов (НПВП) или обезболивающих средств, многокомпонентный лекарственный препарат Траумель® способствует разрешению воспаления и поддерживает процессы заживления. Он не является обезболивающим средством, поэтому уменьшение боли может наступать медленнее, чем при приеме других препаратов; но суть в том, что Траумель® способствует правильному заживлению.

                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Какие ингредиенты входят в состав препарата?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    Траумель® состоит из 14 растительных экстрактов и минералов. Активные ингредиенты:
	Achillea millefolium (тысячелистник обыкновенный)
	Aconitum napellus (аконит аптечный)
	Arnica montana (арника горная)
	Atropa belladonna (красавка обыкновенная)
	Bellis perennis (маргаритка многолетняя)
	Calendula officinalis (ноготки лекарственные)
	Echinacea (эхинацея)
	Echinacea purpurea (эхинацея пурпурная)
	Hamamelis virginiana (гамамелис виргинский)
	Hepar sulfuris (гепар сульфур)
	Hypericum perforatum (зверобой продырявленный)
	Matricaria recutita (ромашка лекарственная)
	Mercurius solubilis Hahnemanni (ртуть растворимая Ганемана)
	Symphytum officinale (окопник лекарственный)


                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Является ли Траумель гомеопатическим препаратом?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    Траумель® зарегистрирован и производится по правилам гомеопатической фармакопеи, но содержит значительное количество активных ингредиентов, доказавших свою эффективность, так что пациенты будут получать клинически эффективную дозу. 
Ряд исследований, посвященных оценке Траумеля® при различных показаниях, продемонстрировал его эффективность по сравнению с плацебо, НПВП и традиционной терапией.

                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Где производится Траумель®?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    Траумель® производится в Германии компанией Heel GmbH («Хеель»). «Хеель» производит свою продукцию в соответствии с самыми высокими международными фармацевтическими стандартами. Наши лаборатории и производственные мощности используют новейшие технологии и методы производства, сертифицированы всемирно признанными организациями, среди которых американское Управление по контролю качества пищевых продуктов и лекарственных препаратов (FDA), и соответствуют утвержденным стандартам, таким как «Надлежащая производственная практика» (GMP).

                                

                            

                    

                

            

            
                
                    
                        
                            


Чем Траумель® отличается от других препаратов?
                        
                        
                            
                        
                    

                

                
                    
                            
                                
                                    Недавние исследования показывают, что противовоспалительные лекарственные препараты могут задерживать естественный процесс заживления или даже вызывать побочные эффекты, поскольку они подавляют воспаление, которое на самом деле является жизненно важной составляющей процесса восстановления тканей. Эти медикаменты в основном направлены на быстрое облегчение боли, а не на процесс заживления во всей его совокупности. Траумель® – это многоцелевой многокомпонентный лекарственный препарат, который способствует разрешению воспаления, помогает ускорить процесс заживления и обеспечивает устойчивое восстановление после травмы.
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                БРОШЮРА ДЛЯ ПАЦИЕНТА
СНЯТЬ ВОСПАЛЕНИЕ – АКТИВИРОВАТЬ ЗАЖИВЛЕНИЕ
Траумель® используется более чем в 50 странах по всему миру уже свыше 85 лет. Он помог миллионам пациентов избавиться от боли и воспаления.
СКАЧАТЬ БРОШЮРУ
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                        Траумель в вашей стране

                        
                            Выберите страну. Вас перенаправят на местный веб-сайт, где вы сможете получить дополнительную информацию о Траумеле.
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                        Выберите страну
 Австралия
 Австрия
 Азербайджан
 Аргентина
 Армения
 Беларусь
 Бе́льгия
 Болгария
 Бразилия
 Великобритания
 Венесуэла
 Гватемала
 Германия
 Гондурас
 Греция
 Грузия
 Дания
 Израиль
 Ирландия
 Испания
 Италия
 Казахстан
 Колумбия
 Косово
 Латвия
 Ливан
 Литва
 Мексика
 Молдова
 Нидерландские Антильские острова
 Нидерланды
 Новая Зеландия
 Норвегия
 Объединенные Арабские Эмираты
 Польша
 Португалия
 Республика Корея
 Россия
 Румыния
 Сальвадор
 Сербия
 Словакия
 Узбекистан
 Украина
 Филиппины
 Черногория
 Чешская Республика
 Чили
 Швейцария
 Эквадор
 Эстония
 Южная Африка
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